
           

  اي براي خودیابی عاشقانه ؛مهر خاور، ماه مغرب ۀیونگی افسان تحلیلی و  شناسانهروان خوانش
  

 1افروز جهاندیده

  چکیده 
شناسی مبناي نظریات روانها و اساطیر  تکرارشونده در افسانهباستانی و توجه به الگوهاي  

ت عالم مثلُ) به اهمیران مانند افلاطون(ت. یونگ بیش از دیگر متفکّتحلیلی یونگ قرار گرف
برد و آنان را در جهت کشف دنیاي درونی ها پی الگوهاي موجود در افسانه ها و مایه نقش
ررسی ابعاد مختلف باطن که پس از ب شناسان فرویدي بود روان  ویونگ از نبه کار بست.  ها انسان

هاي پریان توجهی  قصهطوره و اس تماهی بهدر کیمیاگري، عرفان شرقی  و مطالعات گسترده
هاي  ها و نشانه شناسی تحلیلی با تکیه بر نماد تبیین روان ،آن ۀاز فروید نشان داد و نتیج بیش
به  نگارنده ،این پژوهش در ر در اساطیر بود که ارتباط تنگاتنگی با ناخودآگاه فرد دارد.مکرّ

به زبان ترکی پرداخته که  »هر خاور، ماه مغربم« اي از قوم قشقایی با عنوان افسانه تحلیل
و آنیموس، سایه و  آنیما-موجود در این افسانه  الگوهاي مهم کهن ؛ی نگارش یافته استقشقای

ت و رشد شاهد روند فردی ،را مورد بررسی قرار داده است. در این افسانه -اصل اضداد و آنتروپی
ي خود هستیم. قهرمان اصلی افسانه در جهت حرکت به سمت یافتن آنیما شخصیتقهرمان یا 

 و با طی اضداد برانگیخته شده فرودهاي روانی و نمودهاي بیرونی آن با اصلاین افسانه در فرازو
به تعادل و آرامش  رسد و در پایان میرد، به سازش و هماهنگی مراحل مختلفی در مسیر تفّ

  یابد.   دست می تروانی با کسب قدرت و لذّ
  .الگوها، یونگ شناسی تحلیلی، کهن عاشقانه، روان نۀافسا :کلمات کلیدي

  
  
  

                                                             
 .ادبیات فارسیآموختۀ کارشناس ارشد زبان و  دانش. 1

  Af.jahandideh@gmail.com 

  

  



 
    

A psychological and Analytical Reading of Jung's The Legend of the East Sea, 
the West Moon; a Romance for Self-discovery 
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Abstract 

Paying attention to ancient and recurring patterns in legends and myths became the 
basis of Jung's analytical psychology theories. More than other thinkers such as 
Plato, Jung realized the importance of  patterns and motifs in legends; used them to 
discover the inner world of humans. Jung was one of the Freudian neo-
psychologists who, after examining various aspects of the inner self and extensive 
studies in alchemy( Eastern mysticism), paid more attention to the nature of myth 
and fairy tales than Freud;  the result was the explanation of analytical psychology 
based on repeated symbols and signs in mythology, which closely related to the 
individual's unconscious. In this research, the author analyzed a legend of the 
Qashqai people entitled "Mehr Khavar, Mah Maghrib" which was written in 
Qashqai Turkish and discussed the important archetypes in this legend - anima and 
animus, shadow and the principle of opposites and entropy. In this fairy tale, we 
see the process of individuality and growth of the hero or the main character of the 
fairy tale in the direction of finding his anima. The hero of this legend has been 
motivated by the principle of opposites in his mental ups and downs, external 
manifestations; by going through different stages on the path of individuality, he 
reaches compromise and harmony; he finally achieves balance and peace of mind 
by gaining power and pleasure. 
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